CO ROBIC PO TRZESIENIU ZIEMI?

#® Bqd? przygotowany na wstrzqsy widme. Zazwyczaj g one

mniej gwattowne niz ghéwny wstrzgs ale mogg spowodowad

znaczne szkody w oslabionych strukturach budowdi,
® Sprawdz czy sq osoby poszkadowane. Nie prébuj

przemieszczaé oséb cigzko rannych, chyba ze pozostawienie

ich w dotychczasowym misjscu grozi im émierciq
lub dalszymi ranami. Jezeli musisz przemiedcié oscbe
nieprzytomng najpierw unieruchom jej glowe, kark
oraz plecy, polem natychmiast wzywaj pomocy!

® jezeli ofiara nie oddycha ostronie utéz jg

w pozycji do sziucznego oddychania, oczysé drogi

oddechowe i rozpocznij sztuczne addychanie
metodq ,usta-usta”,

® okryj cialo osoby poszkodowane] w celu ochrony
przed wyziebieniem,

& nigdy nie podawaj plyndw lub ptynnych pokarmdw

osobie nieprzytomne;j.
® W razie broku pradu uzywaij latarek kieszonkowych.
Ze wzgledu na mozliwoéé ulamiania sig gazu
z uszkodzone instalac]i nie uzywaj ognia ohwartego
/zapalek, $wiec itp./,

TELEFONY ALARMOWE

Telefon ratunkowy ... . 112
Palbel ... s 9T
Strai podarma ................cccccccovcveeiiiinieinnnn.. 998
Pogotowie ratunkowe ............................ . 799
Pogotowie energefycne ............................. . e
Pogotowie guzowe ... ... G
Pogotowie wodno-kanalizacyine ................. .
Powiatowe Centrum

Zarzqdzanio Kryzysowego .......................... o

Ubierz obuwie z twardag podeszwg gdyz miejsce
zdarzenia moze by¢ pokryte odlamkami szkta i gruzu,
Sprawdz czy konstrukeja twojego domu nie zostala
naruszona wskutek wstrzgséw. Jezeli masz jakiekolwiek
watpliwodci skorzysta] z pomocy specjalistéw zanim
zdecydujesz sig wejéé do uszkodzonego w wyniku
wstrzqséw budynku,
Dokladnie sprawd# czy nie zostata naruszona konstrukeja
komina i nie rozpoczynaj jege uzywania bez doktadnej
kontroli droznodci przewoddw dymowych,
Wizualnie sprawd# uszkodzenia instalacji uzytkowych
wewnglrz domu:
® jezeli poczujesz zapach gazu lub ustyszysz szum
wydobywajgcege sie z instalacji gazu otwérz okna
i bezzwdocznie opuéc budynek. Jezeli to bedzie
mozliwe zamknij gléwny zawdr gazu,
® w razie podejrzenia uszkodzenia instalacji
elekirycznej wylgez gléwny bezpiecznik,
® wrazie uszkodzenia | wycieku wody z rur zamknij
gtéwny zawér wodny w domu lub poza nim
/w innej czegsci instalacji wodnej/,
® nie uzywaj spluczki w toaletach zanim nie upewnisz
sie ze instalacja éciekowa jest sprawna.
Osiroznie olwieraj pokoje pe wejiciu do domu. Uwazaj
na s.pudniqc_e przedminly,
Uzywaij telefondw tylko w celu pilnego wezwania pomocy
w razie zagrozenia zdrowia lub zycia,
MNashuchuj komunikatéw dotyczgeych zdarzenia w sieci
lokalnej rozgtodni radiowe lub telewizji kablowe;,
Nie wychod? na ulicg. Jezeli bedziesz musiat wyjéc, o vwazaj
na widrme zogrozenia spowodowane frzesieniem ziemi
np. spadajace odlamki szkla lub gruzu, zerwane kable linii
energetycznych, uszkodzone éciany budynkéw lub mostow,
Pozostawaj z dala od obszaréw objetych katastrofalnymi
skutkami trzesienia ziemi, chyba Ze zostaniesz wezwany
do udzielenia pomocy przez uprawnicne organa wladzy
lub shuzby ratownicze.
Pamigtaj! W czasie nadzwyczajnych zdarzes - burza

z piorunami, fala vpu+6w, powédZ, pozar, frzgsienie ziemi
lub inne nieszczedcie, zowsze mozesz liczyé na pamoc nizej
wymienionych stuzb ratunkowych.

PORADNIK

ZIEMI

Czy wiesz
jak sie zachowa¢?



Trzesienia ziemi majg miejsce, kiedy phy litosfery ziemskie|
przemieszczajq sie wzgledem siebie, Trzesienie moze przybraé
postaé prawdziwe] katastroly, poniewaz napiecia migdzy plytami
moge narastad przez cale lata. Rozladowanie nagromadzonej
energii moze nastgpié w dwojaki sposéb: albo jest to seria
niewielkich i érednie| wielkodci wstrzqséw, albo tez jedno
niszczycielskie rzgsienis.

Do zapisv drgon podezas trzesienia ziemi shuzg bordzo czute
urzgdzenia - sejsmografy. Sq one w stanie wykryé nawet
najslabsze wsirzgsy.

Przy pomiarach sily trzesienia ziemi stosowana jest nojczedcie]
skala Richtera [wartoéei narastajgeo od 1 do 8).

Trzgsienie ziemi moze spowodownd zowolenie sig budynkéw
i mostdw, zerwad linfe energetyczne i lelefoniczne, doprowadzié
do pozandw i wybuchdw gazu oraz obsinwvania sie ziemi na skokach.

JAK SIE PRZYGOTOWA(
NA WYPADEK TRZESIENIA ZIEMI?

Szanse no to, Ze trzesienle ziemi uda sie przewidzied
sq raczej niewielkie. Dlefego nie zaniedbuj zwyklych érodkéw
ostroznodei koniecznych ze wzgledu na istniejgee w naszym
ofeczeniu zagrozenia,

® Zwrid uwage na to co moze Ci zogrozid w razie
naruszenia konstrukeji domu:
] dhcli O sprownosc i szerelnosd insh:l|c|cii e|-e|:l'rycznei.,
gazowe| aroz wodnej,
® umiei cigzkie przedmioly na nizszych pétkach
lub na podtcdze pomieszczer,
® wysokie meble i regaty przymocuj do ciany,
® zhadaj i nopraw uszkodzenia w strapach
i lundamentach domu, zopylaj o opinig specjclistow
z zokresu budownichwa jezeli sq oznaki uszkodzed,
® Dowiedz sie jak W)"!C]CZD sig prqd, goz i wode, w ]ukim
miejscu znajdujq sie gléwne witgezniki lub zawory,
® Przedwicz z czlonkami rodziny zachowanie sig na wypadek
trzesienio ziemi:
® uslal bezpieczne miejsce w kazdym pokoju np. pod
mocnym stolem, przy wewngirzne| écianie, sprawdz
czy da sig tam ukryé, niech wszyscy sprébujq.
® Przygoluj sie do ewakuacdji 1 zgromadz niezbedne w razie
hkiei koniecznoéci pmdmﬁ{:ly ,fclokumenfy, .pien[qd.ze, leki,
wode, Zywnosé itp./,
® Przemysl zawczasu plan ednalezienia sig czlonkéw rodziny
w razie zdarzenia, kiére uniemozliwi spotkanie sie
w migjscu zamieszkania, zapoznaj z lymi ustaleniami
réwniez swoich krewnych lub znajomych,
@ Sprawd# zawartoi¢ twojej polisy ubezpieczeniowej. Twoje
ubezpieczenie moze nie chejmowaé szkody spowodowane
irzgsieniem ziemi bez dodatkowej skladki.

O ROBIC W CZASIE TRZESIENIA ZIEMI?

W rozie trzesienic ziemi zachowaj spckd| i pozoston
w migjscu w ktérym do tej pory sie znojdowaled. Najwiecej
poszkedowanych w czasie rzesier ziemi to osohy wchodzges
do budynkéw lub opuszezajgee je, uderzone przez przedmicty
spadajgee z wysokoici /odlamki szyb, toblice reklamowe ifp. /.
® Jezeli jested wewngirz budynku wykorzystaj eslone
w postaci stotu, lawki, szaly albo ukryj sie w poblizu
wewnelrznej éciany, zostar na miejscu, odsuf sig
od okien, drzwi zewnglrznych, wy‘soﬁ:ici'l przeclrnioiéw
i instalacji elektrycznej,
& Jejeli jestes na wolmym powietrzu to fam pozostafi,
nie zblizaj sie do budynkéw, uwazaj na lalamie uliczne,
stupy energetyczne i inne potencjalnie niebezpieczne obiekty,
® W miejscach publicznych, gdzie jest Hoczno, nie rzucaj
sig do wyjécia. Prawdopodobnie inni tez bedg mieli taki
#pomysl”! Poszukaj ostony | uwazaj na przedmioty,
ktére mogq spodaé na ciebie z wysokoici,
® W budynkach wysokich réwniez poszukaj odpowiedniej
oslony i pozostar w miejscu gdyz ewakuacja moze sig
okazaé niepotrzebna. Spodziewaj sie przerwy
w dostawie energii elekirycznej, nie kerzystaj z windy,
® Bedge w samochodzie zatrzymaj sig jak tylke bedzie
te wystarczajgco bezpieczrne i pozostan w samochedzie,
Unikaj zatrzymania w poblizu wysokich budynkéw,
slupéw lub na mostach.




